Coaching Call #1

Kérdések:

|. RESZ

hwnd

Mi a sorrend? Kivezetés, virusirtas? (07:18)

Par sz6 a korianderrdl (09:00)

F-Scan és a nehézfémek mérése (11:00)

Segithet e a nehézfém kivezetés a diagnosztizalt oszteoartritisz-en,
oszteoporozis-on és a hideg végtagokon? (14:20)

5. Nagy mennyiségl melatonin szedése javasolt? Interakcioba Iéphet
gyogyszerekkel? (16:35)

6. 2 db amalgam toméssel lehet kivezetni? (26:58)

7. Nagy dozisu jod nem fog pajzsmirigy tulmiikodést okozni? (28:55)

8. Sudeck atrofia és calcitonin injekcio kockazat e a kivezetés
szempotnjabdl? (34:40)

Il. RESZ

1. “Réz pétlasaval akadalyokba litkbztem: kilitéseket okoz. Lehet hogy
nem kell rezet potolnom?” (39:20)

2. Kollagént lehet e masként pétolni? (42:00)

3. B1 vitamin finomhangolas. Miért romlanak kognitiv funkciok? (45:13)

4. Mi torténik ha elparolog az alaplé? (47:19)

5. Rizsliszt mennyire probléma arzén szempontjabdl? (48:32)

6. Antidepresszansok elhagyasaban segithet e a litium? (49:54)

7. Joédpotlas és hashimoto (51:28 )

RESZ

1. Milyen id6kézdnkeént kell valtani B1 vitamin formak kozott? (55:18)

2. Hirtelen megjelend bértlineteket okozhat a nehézfém terheltség?
(56:23)

3. Fogaszati implant mellett érdemes elkezdeni a kivezetést? (58:12)

4. Mikor kell alkalmazni a mikrotapanyag potlast? (Joédpoétlas laborok
alapjan) (58:47)

5. Tenisz konyodk és kivezetés (1:03:55)



6. Frekvencia terapia kivezetés el6tt/kdzben vagy utan? (1:08:14)
7. Kovafold és klorella durva redisztribucié (1:09:55)
8. Jod és a méregtelenité folyamatok beindulasa (1:13:15)

9.
10.

Sulyzés edzések alatt mennyire terhel meg a kivezetés? (1:15:02)
NAC tud mikdodni ALA -ként? (1:16:57)

11.Husfogyasztas hatassal van a kivezetésre? (1:17:19)

12.

13.

3 oltas, daganatok utan.. érdemes e belefogni a kivezetésbe?
(1:18:03)

Alacsony vas és magas ferritin mellett mehet e a kivezetés?
(1:23:40)

IV. RESZ

NN~

Klorella alga hasznalata 8 éve (1:25:30)

Kivezetés alatt érdemes e frekvencia terapiat alkalmazni? (1:27:30)
Kivezetés tuneteit hogyan lehet csokkenteni? PI. C-vitamin? (1:31:15)
Veganok mire figyeljenek oda? (1:33:22)

Lehet hozzam fordulni segitségkérés kapcsan? (1:36:35)

Latasom éles de néha elromlik. Lehet nehézfém terheltség?(1:37:00)
Fogpiszkal6é adag OSR -t6l lehet e arcureg gyulladas? (1:38:40)

A husok idegen fehérjéknek szamitanak? A huvelyesek miért?
(1:41:05)

9. Rosszabb az allapotom, nem javul. Eléfordulhat kezdeti

allapotromlas? (1:43:26)
V. RESZ

1. OSR adagok megallapitasa. ALA-val? (1:45:16)

2. Edzés felhagyas utan gyors hizas. Miért lehet? (1:47:38)

3. Sorrend? Virusirtas? Kivezetés? Pajzsmirigy rendbe rakas? Mi a
sorrend? (1:50:10)

4. Utal barmire ha valaki tul jol viseli a kivezetést? (1:54:46)

5. Etelintolerancia tesztek. Mit ehetek? (1:59:21)

6. Varjuk meg amig minden tokéletes lesz? Vagy el lehet kezdeni?
(2:01:34)

7. Tulmikodoé mellék pajzsmirigy eltavolitasa utan mikor lehet elkezdeni

az osr-t? (2:03:19)



Coaching Call #2
KERDESEK

0:56 | Hogyan tudom lassan felépiteni a szulfatbontast?
8:10 | Melldaganat, Frekvenciaterapia, Mehet az OSR?

17:17 | 10 gm melatonintél alvasnehézségek. Miért?

e 24:22 | Kalium kimérés teaskanallal, Sok, kevés, mennyi?
e 28:12 | Piros hdlyagos torok 2 honapja.

Mehet az OSR? Vagy frekvenciaterapia? Vagy gyogynovények?
Sorrend.

e 35:21 | Ezust kolloid, arany kolloid, Okozhatnak terheltséget?
e 39:00 | Bikram joga helyettesiti a szaunat?
o 41:50 | Mézet lehet enni?
e 43:00 | Pontyot Iehet enni? Milyen halat érdemes?
e 45:14 | Elkezdtem a kivezetést, de patogének nehezitik a folyamatot.
Mit csinaljak? Frekvenciaterapia?
Il. rész
e 52:39 | Alultaplaltsag esetén nem fog artani a kivezetés?
e 56:00 | Rézpétlas rézusttel/rézkulaccsal?
e 58:42 | Természetgyodgyaszoknak varhaté OSR értékesitési opcio?
e 59:58 | Ha nem tokéletes a bélrendszer allapota. El lehet kezdeni az
OSR-t?
e 1:02:10 | Masfél Gveg Herbaferm-t6l gyomorfajas. Mi térténhetett?
e 1:04:15 | Az alacsony vérnyomast tovabb tudja csokkenteni a taurin?
e 1:05:22 | 24 csepp jod, terhesség, kivezetés, frekvenciaterapia
e 1:12:00 | ALA-bdI melyik termék javasolt?
Ill. rész

1:16:40 | Edények és a fémkioldédas. Mit érdemes hasznalni?
1:17:57 | EWS vizsgalat mennyire megbizhat6?

Kvantum mérés, biorezonancia mérés.

1:21:47 | Alacsony vese értékeknél veszélyes a kivezetés?

1:29:00 | Melyek a kerulendé gyégynovények kivezetés el6tt, kozben
és utan?



1:31:20 | Hormonfelborulas, rosszullét. Lehet az ALA-t61?

1:35:14 | Vashianyos vérszegénység. Hogyan deritsem ki mi van
emogott?

1:38:31 | Dugul az orrom. Nehezen mennek a légzégyakorlatok. Mit
tegyek?

1:44:24 | Lassan haladok a joddal, pedig 3 hénapja szedem. Baj az
hogy lassan megy? Nem lesz ett6l Hashimotém?

IV. rész

1:51:55 | Sulyos streptococcus semmire nem reagal évek ota.
Megprobalhatom a frekvenciakezelést?

e 1:57:41 | Sok év varos, banyaszat, amalgam, 4 hénapom van a
kivezetésre. Mit csinaljak?

2:01:57 | Parajdi s6s napi ital. J6 e?

2:03:24 | Jodpétlas okozott nalam alulmiikodést?

2:08:32 | A multiban van DEKA. Vigyuk be kulon is?

2:10:24 | Pajzsmirigy gyogyszer szedése mikor indokolt?
2:13:00 | Goboket, cisztakat megszintet a kivezetés?

2:15:00 | Mi a baj a gyégynovényekkel?

2:16:00 | Nem megy éhgyomorra a jod, de az elsé étkezés dél. Mi
legyen?

e 2:19:37 | Néha kimarad egy-két dolog. Gondot okoz ez?

e 2:20:40 | Az OSR tiol tartalmu e? Csokkenthet6 e a tiol érzékenyseg?
e 2:22:35 | Nyal kortizol kiértékelésben tudtok segiteni?

Coaching Call #3

KERDESEK

18:40 — DMSO hasznalata OSR-rel elmélet

21:24 — DMSO gyakorlat

34:13 — Tartésan csokkent eGFR értékkel elkezdhetem e a kivezetést?
39:55 — Honnan tudhatom hogy a szulfid bontas megfelelé e nalam?

44:14 — OSR vasarlas

46:45 — Citoldégia Candidat mutatott ki, nincs ra tiinetem. Foglalkozzak vele?
49:23 — Kicsit sargas a bérom, az A vitamin szintem magas. Kell e
valtoztatnom a D és K vitamin aranyon, ha abbahagyom az A vitamint?
52:45 — Pajzsmirigy gob hogyan szilntetheté meg?



55:21 — Hogyan csdkkenthet a koleszterinszint?

58:52 — Honnan tudhatom, hogy nem az epém gorcsol, hanem detox tunet?
(Epek6 megléte esetén)

1:41:00 — Gyermekkori epilepszia visszatérhet kivezetés hatasara?

1:02:52 — Gyulladasos melldaganat esetén Iétezik e brutalis
gyulladascsokkent6?

1:13:00 — “Nem éreztem semmit a kivezetestél folytassam e..”

1:17:47 — Glutation szedése OSR mellett?

1:18:40 — Borax és a csontritkulas. OSR-rel Utik egymast?

1:22:52 — Napi 160 mg OSR tunete lehet e a rossz alvas?

1:28:06 — “10 nap alatt eljutottam a maximalis adaghoz, mar 12 g OSR
elfogyott. Ferritin cs6kkent, maj értékek romlottak. Hogyan tovabb?”

1:32:14 — ALA-t nem vezettem be. Megprobalhatom vagy nem?

1:33:57 — Miel6tt elkezdem az OSR-t foglalkozzak a virusokkal?

1:35:41 — Herx reakciora van segitség?

1:39:32 — Vitaminpétlas nélkil elkezdhet6 a kivezetés?

1:43:17 — Kiprébaltam az OSR-t, sokkal stabilabb a mentalis egészségem.
Milyen irdnyba mozduljak el taplalkozas kapcsan?

1:46:47 — Mekkora Ferritint célozzak meg? 30 folotti ferfi.
1:49:50 — Belsé feszlltség és a B vitaminok

1:53:30 — Honnan tudhatom, hogy véget ért a kivezetés?
1:55:58 — Herbafulvo meddig mehet?

Coaching Call #4

0:00 — 24:40: Bevezet6: Mi tortént eddig? Javaslatok, 0j iranyok,
inspiracio a kezdéshez, frekvenciaterapia.

24:40: Hogyan és mivel célszeri a réz és jodcseppeket bevenni?

36:38: Kisujjam elkezdett fajni, sziinetet tartok alabbhagy, de mar nem
segit a sziinet sem. iziileti fajdalmat érzek. Tartsak nagyobb sziinetet?
41:50: Elénk rettenetes almok, depresszié. Mit tehetek még a
légzégyakorlatokon és a mindfulness meditacién kivul?

46:21: Retinil palmitat-ot hasznalok. Megfelel6 formaja az A vitaminnak?
47:29: Litiumbdl melyik forma elényos?



48:08: Melatonin készitményemben kalcium karbonat is van.
Fogyaszthatok bel6le nagyobb mennyiségben?

50:21: Patogének jelenléte. Hogyan tudom klér dioxiddal megoldani?
58:15: 10 g OSR-t fogyasztottam el eddig. Nem okozott tiinetet, étkezés
kozben vettem be. Kell e ilyenkor olivaolajban bevinni? Ha nem okoz
semmit mit csinaljak?

1:03:56: Magas monocita. Mit jelent?

1:06:20: Erés menzesz, kevés vas. Szedjek vasat?

Coaching Call #5

5:27 — CDS felépitése — Meddig lehet alkalmazni?, CDS miikddése,
Frekvenciaterapia,

17:35 — Parazitairtas, ivermektin, adagolas, CDS és iver mellett mit lehet
még tenni, ha nem jutok el frekvenciaterapiara?

22:48 — Osz, kivezetés... Belevagjak e?

25:31 — Amalgam eltavolitas el6tt, mikor kezdjek el OSR-t szedni és
milyen mennyiségben?

29:40 - Kivezetéssel parhuzamosan foghuzas?

31:28 — Dump mikor varhaté kivezetés soran?

32:44 — Hajtesztet mikor érdemes csinalni?

34:20 — Lyme és EBW tesztek pozitivak lettek — Mi a teend6?

37:26 — Szervezet elsavasodasa

40:25 — Jodpétlast elkezdtiik, varandés lettem, hogyan folytassam?
44:25 — “1 hete hasznalom a Zappert, felerésitette a tlineteimet, kellene e
toxin kot6? Betegnek érzem magam, mehet e OSR? Rézpotlas?”

52:26 — Melatonin szedése 6ta romlott az alvasom. Mi a megoldas?
55:18 — OSR bevétele? Etkezés el6tt, kozben, utan?

59:00 — Porforizator, OSR

1:02:29 — Okozhat e a kivezetés szemmel kapcsolatos tiineteket?



Coaching Call #6

00:00 Bevezet6 — bejelentések, ajandékok, vendégek
07:48 Gyermekprotokoll helyett, sziil6i MINDSET és MODSZERTAN
17:17 Gondolatok az “ottas-kivezetésrol”

21:35 Minél elébb annal jobb

24:37 Kezdb6adagok félreértettsége

44:36 Kivalasztas — Urités — Biztonsagossag

52:36 Akut tunetek interpretacioja

1:04:04 A nehézfém terheltség kozmegitélése

1:06:15 Hibrid beviteli moédszerek — tapasztalat

1:09:57 Fajdalomcsillapitok jelentésége

1:11:32 Visszajelzés — emelt dbzisra reagal6 virusok
1:12:20 Visszajelzés — Fililgyulladas — virusok okozta jellemzé tiinet
1:14:07 Szajnyalkahartyan keresztiili bevitel

1:15:15 ELOKESZITES - Frekvenciaterapia

1:23:27 Tuneti kategoériak

1:35:58 Gyogynovények alkalmazasa kivezetésnél

1:38:34 Asvanyianyag felt6ltés mitosza

1:43:09 Kelator beviteli médszerek

1:50:07 Visszajelzések — EBV, frekvencia, OSR

1:57:11 — Mennyiségi célok

2:13:23 — Nem old meg mindent! — FMP, Mikrobiom
2:22:22 - Teljes kivezetés meddig tart?

2:24:15 - Frekvenciaterapia elérhetésége

2:25:58 — Liposzémas C-vitamin

2:27:36 — Gyermekek vitamin és asvanyianyag poétlasa
2:34:38 — Taplalkozasi szabalyok kivezetéshez

2:36:57 — Szenzorossag, érzékenység javulasi lehetéségei
2:45:37 — Keserli izek programozasa

2:46:20 — Homeopatias megoldasok lehetéségei

2:49:15 — Hordozhaté frekvenciaterapias alternativak
2:53:03 — Preventiv és interventiv ottas-stratégiak

3:01:05 — ALA, molibdén, és egyéb kiegészitok

3:02:41 — Jodpotlas idozitése

3:05:06 — Maj- mellékvese- toxinkotok, vérképek

3:08:25 — Taplalkozasi iranyelvek

3:13:44 — Daganatos betegségek esetén...

3:17:52 — Ottasok — biztonsagossag — felelésségvallalas — barmi
3:24:13 — Befejez6 gondolatok — visszacsatolasok
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